
Hej och välkommen till teknikhörnan. 
 
Här hittar du tekniska tips på att använda internet och telefon utan strålning. 

 

 
 
 

 
 

Detta avsnitt skall vi stänga av WiFi på din router. 
På många routrar finns det en knapp för att stänga av och sätta på WiFi. De 
routrar som inte har knapp kan WiFi stängas av antingen genom att logga 
in till routern eller så kan du ringa supporten så hjälper de dig. 
För att logga in i routern öppnar du webbläsaren och skriver IP-adressen 
(ex. 192.168.0.1) högt upp i adressfältet för just din router. Lösenordet finns 
oftast på en lapp på routern. Du hittar rätt IP-adress och ibland även 
lösenord i din bruksanvisning. 
För att vara heltsäker på att routern inte strålar något bör du mäta med ett 
instrument. I mitt fall fick jag även stänga av tillgängligheten i ett schema 
under inställningarna för att routern skulle sluta stråla. 
  



 
 

Detta avsnitt handlar om IP-telefoni direkt från din router. 
Har din router gråa eller gröna uttag på baksidan är den förberedd för en 
analog telefon. 
Kontakterna kallas för RJ-11 när det gäller telefon till skillnad från RJ-45 
som är större och till data. 
 
Ring till din internetleverantör och beställ IP-telefoni och ni får ett 
telefonnummer samt det är bara att koppla in en analog telefon i uttaget på 
routern. 
 
På bilden ser ni två routrar från TELE-2. Den ena med 1 tele uttag och den 
andra med 2 tele uttag. 
  



 
 

Detta avsnitt handlar om flyttbar IP-telefoni från vilket bredband som helst. 
Det finns flera leverantörer för detta men jag använder och rekommenderar 
Götalandsnätet (gotanet.se). 
Ni som har ett bredband på något sätt kan använda denna typ av ip-
telefoni. Beställ tjänsten på nätet eller ring kundtjänst. Kostnaden för 
gotanet 2022 var en start avgift 200kr och sedan 30kr/mån + samtals avgift. 
 
Du kan koppla nätverkskabeln direkt i bredbandsmodemet eller till ett data 
uttag i routern. Har du inte använt bredbandet innan kan det var bra att 
ringa internet leverantören och kolla så att det fungerar. 
Ip-telefonidosan får du på posten från din leverantör. 
 
  



 
 

Detta avsnitt handlar om mobil och läsplatta till internet med kabel. 
Du vet väl att mobila saker med USB-C går att ansluta till en internet kabel 
via adapter. 
Ni behöver inte ha ett sim-kort i enheten för att detta skall fungera. 
Adaptern på bilden kan även ge underhållsladdning så att du kan använda 
den mobila enheten dygnet om. Ni kan även köra enheten och adaptern på 
enhetens batteri och då håller det ca. 6 timmar. 
Glöm inte att sätta mobilen eller läsplattan i flygplansläge för att stänga av 
strålningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Har ni flera frågor om teknik så kontakta oss på denna e-post teknik@elogbg.se 

ELLER RING OSS PÅ 031-7879222 SÅ RINGER VI TILLBAKA. 

 

http://localhost:8095/teknik@elogbg.se

